MERITOS
DESPORTIVOS

LISTA DE MERITOS DESPORTIVOS - EPOCA DESPORTIVA 2020/2021

Méritos atribuidos a Atletas e/ou Treinadores que tenham conquistado
individualmente um ou mais titulos de Campedo ou Vice-Campedo Nacional e/ou

participado individualmente em Campeonatos da Europa e/ou Mundo:

Academia Musical e Recreativa 8 de Janeiro (na Modalidade de Ginastica Aerdbica):

e Alexandre Carvalho - Campedo Nacional Individual (Sénior Masculino — 12
Divisdo);

e lulia Gaydayenco - Camped Nacional Individual (Juvenil Feminino — Divisao
Base);

e Tiago Faquinha - Treinador.

Centro de Atletismo da Baixa da Banheira (na Modalidade de Atletismo — Langcamento

do Martelo):

e Bernardo Oliveira — Campedo Nacional Universitario e Vice-Campedo Nacional
Sub-23;

e Joao Ferreira — Treinador.
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Clube Recreativo do Penteado (na Modalidade de Atletismo):

e Maria Henriques — Camped Nacional dos 5 Kms Marcha (V60);
e Ricardo Santos — Campedo Nacional dos 5 Kms Marcha (V45);
e Elisabete Silva — Vice-Camped Nacional dos 5 Kms Marcha (F40);
e Carla Morgado — Vice-Campead Nacional dos 5 Kms Marcha (F45);

e Paulo Jesus — Treinador.

Clube Recreativo do Penteado (na Modalidade de Karaté):

e Pedro Reis — Campedo Nacional de Kumite (Juvenil Masculino — 40 Kg);

e Elias Santos — Treinador.

Ginasio Atlético Clube (na Modalidade de Halterofilismo):

e Silvestre Fonseca — Campedo Nacional de Masters (M80 — 61 Kg), Medalha de
Ouro no Campeonato da Europa de Masters (M80 — 61 Kg) e Treinador —
Obteve Record Europeu;

e Antonio Duarte — Campedo Nacional de Masters (M60 — 67 Kg), Medalha de
Prata no Campeonato da Europa de Masters (M60 — 67 Kg);

e Sara Fragoso — Campead Nacional de Masters (W50 — 71 Kg) — Obteve Record
Nacional;

e Antonio Novelo — Campedo Nacional de Masters (M55 — 91 Kg);

e Jodo Novelo — Campedo Nacional de Masters (M60 — 61 Kg), Medalha de Ouro
no Campeonato da Europa de Masters (M60 — 61 Kg) e Treinador;

e Elsa Azevedo — Camped Nacional de Masters (W40 — 71 Kg) — Obteve Record
Nacional;

e Hugo Rodrigues — Campedo Nacional de Masters (M40 — 89 Kg);

e Bruna Silva — Campea Nacional Juvenil Feminino (64 Kg);

e Guilherme Arroja — Campedo Nacional Juvenil Masculino (55 Kg) — Obteve

Record Nacional;
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Sociedade Filarmodnica Estrela Moitense (na Modalidade de Ginastica - Trampolins):

e Catarina Carvalho — Campea Nacional Individual - Tumbling (Iniciados Base);

e Tiago Silva — Campeado Nacional Individual (Iniciados Base);

e Simao Cardim — Vice-Campedo Nacional Individual (Iniciados Base);

e Inés Correia — Camped Nacional Individual Tumbling e Vice-Campea Nacional
Duplo-Mini Trampolim (Iniciada 12 Divisdo);

e Constancga Esteves — Camped Nacional Individual (Juvenil - 12 Divisdo) e 192
Classificada no Campeonato Mundial (Grupo de Idades);

¢ lolanda Cruz — Vice-Campea Nacional Individual (Juvenil - 12 Divisdo) e 112
Classificada no Campeonato Mundial (Grupo de Idades);

e Gongalo Nunes — Campedo Nacional Individual (Junior - 12 Divisdo) e 162
Classificado no Campeonato Mundial (Grupo de Idades);

e Tomasso Vantaggiato — Vice-Campeado Nacional Individual (Junior — 12 Divisao),
152 Classificado no Campeonato da Europa e 142 Classificado no Campeonato
Mundial (Grupo de Idades);

e Bruna Pinelas — Campea Nacional Individual (Sénior — 12 Divisdo) e 192
Classificada no Campeonato Mundial (Grupo de Idades);

e Margarida Agostinho — Campead Nacional Individual (Elite Sénior — 12 Divisado) e
52 Classificada no Campeonato da Europa;

e Mariana Cascalheira — Vice-Campea Nacional Individual (Elite Sénior — 12
Divisdo);

e Vasco Peso — Campedo Nacional Individual (Elite Sénior — 12 Divisdo), 52
Classificado no Campeonato da Europa (Sénior), 112 Classificado no
Campeonato Mundial (Absolutos) e treinador;

e André Palma — 82 Classificado no Campeonato da Europa (Sénior) e 229
Classificado no Campeonato Mundial (Absolutos);

e Maria Costa — 182 Classificada no Campeonato Mundial (Grupo de Idades);

e Luis Nunes — Treinador.
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Sociedade Filarmodnica Recreio e Unido Alhosvedrense “A Velhinha” (na Modalidade

de Trampolins):

e Inés Reis — Vice-Campea Nacional Individual em Trampolim (Iniciada — 12
Divisdo), 132 Classificada em Trampolim Individual no Campeonato Mundial
(Grupo de Idades) e 282 Classificada em Duplo Minitrampolim no Campeonato
Mundial (Grupo de Idades);

e Inés Correia — 42 Classificada em Tumbling no Campeonato Mundial (Grupo de
Idades), 52 Classificada em Duplo Minitrampolim no Campeonato Mundial
(Grupo de Idades) e 322 Classificada em Trampolim Individual no Campeonato
Mundial (Grupo de Idades);

e Rita Reis — Treinadora.

Méritos desportivos atribuidos aos clubes e aos atletas que tenham conquistado um
ou mais que um titulo de Campedo ou Vice-Campedo Nacional por equipas e/ou

participado coletivamente em Campeonatos da Europa e/ou Mundo

Academia 8 de Janeiro em Alhos Vedros (na Modalidade de Ginastica Aerdbica):

e Campeads Nacionais — Categoria Trio Juvenil — Divisdao Base: Iris Gongalves; lulia
Gaydayenco; Carolina Rodrigues;

e Vice-Campeas Nacionais — Categoria Grupo Juvenil — Divisao Base: Iris
Gongalves; lulia Gaydayenco; Carolina Rodrigues; Beatriz Marinho; Maria
Carreira;

e Treinador - Tiago Faquinha;

e Academia 8 de Janeiro em Alhos Vedros — Méritos Desportivo destinado ao

clube.
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Associacao de Moradores Bairro Novo, na Moita (na Modalidade de Tamburello):

e Participacdao no 292 Campeonato da Europa de Clubes Indoor de Tamburello
2021: André Pagaime; Bruno Fernandes; Fedric Felds; Jodo Peres;
e Treinadora - Paula Peres;

e Associacao de Moradores Bairro Novo - Mérito Desportivo destinado ao Clube.

Clube Recreativo do Penteado (na Modalidade de Atletismo):

e Campeads Nacionais por Equipas — Juvenis Femininos — Marcha Atlética: Maria
Lavos; Sofia Oliveira; Soraia Marques;

e Campeas Nacionais por Equipas - Veteranas — Marcha Atlética: Elisabete Silva;
Carla Pinto; Ana Gongalves; Carla Morgado; Maria Henriques; Catia Rodrigues;
Ana Costa;

e Treinador - Paulo Jesus;

e Clube Recreativo do Penteado - Mérito Desportivo destinado ao Clube.

Ginasio Atlético Clube (na Modalidade de Halterofilismo):

e Vice-Campedes Nacionais por Equipas: André Novelo; Jodo Novelo; Hugo
Rodrigues; Guilherme Arroja; Marcio Leitdao; Nuno Simdes;
e Treinador - Silvestre Fonseca;

e Ginasio Atlético Clube - Mérito Desportivo destinado ao Clube.

Sociedade Filarmodnica Estrela Moitense (na Modalidade de Ginastica - Trampolins):

e Campeodes Nacionais de Iniciados — Base: Tiago Silva; Simdo Cardim; Anténio
Gongalves;
e Campeads Nacionais de Juvenis — 12 Divisao: Constanca Esteves; lolanda Cruz;

Maria Costa; Maria Gongalves;
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Campeonato da Europa - Medalha de Bronze por Equipas: André Palma; Vasco
Peso;

Treinadores — Luis Nunes e Vasco Peso.

Sociedade Filarmdnica Estrela Moitense — Alma Latina (na Modalidade de Dangas de

Saldo):

Campeodes Nacionais de Adultos Amadores Latinas: Nuno Duarte e Rafaela
Duarte;

Campeoes Nacionais de Juventude Championship Latinas: Jodo Landeiro e
Catarina Casimiro;

Vencedores na Categoria de Adultos Championship Latinas e na Categoria de
Overl6 Open Freestyle Latinas: - Diogo Fernandes e Constanca Fernandes;
Vencedores na Categoria de Junior Intermédios Latinas: Simado Afonso e Biana
Coelho;

22 Lugar na Categoria de Juventude Intermédios Latinas: Eduardo Proenca e
Laura Cardoso;

22 Lugar na Categoria de Under16 Open Freestyle Latinas: Luis Leitdo e Carolina
Casimiro;

Treinadores — Luis Pascoeiro, Sonia Cruz e Carina Silva;

Sociedade Filarmoénica Estrela Moitense - Mérito Desportivo destinado ao

Clube.
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